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God of mercy,
You have given us this special time
to reflect on our lives,
embrace the Good News
and draw closer to You.

During this season of Lent,
help us use this time
to fast and pray,
be more generous
and show others
how to live in Christ.

Let us see each day of this season
as a new opportunity 
to renew our lives
and gain a deeper appreciation
of Your active presence
in our hearts and our community  
of faith.

Give us the grace to see 
Your face in others,
especially the poor
and those who suffer.

And through your Spirit,
enkindle in us the fire of Your love
so that we may be better stewards
of Your redeeming work 
throughout the world.

We ask this through Jesus, Your Son, 
who lives and reigns with You and
the Holy Spirit, God, forever  
and ever.
Amen.

Lent and the Desert Experience

Continued on page 2

And at once the Spirit drove Jesus into the desert and he remained there for 
forty days, and was put to the test by Satan. He was with the wild animals, 
and the angels looked after him (Mark 1:12-13).

The season of Lent is quickly approaching and these forty days leading up 
to Easter make up one of the most important times of the year for those who 
exercise good stewardship of their Catholic life of faith. It is more than just a 
time of giving up our favorite sweets or beverages; it is a time when we seek 
personal and communal renewal through our own “desert” experience so 
that we might welcome the risen Christ with joy on Easter Sunday. 

Lent is inspired by those forty 
days Jesus spent in the desert 
prior to beginning his ministry. 
Interestingly, the Gospel of Mark 
reveals to us that immediately 
after John baptized him in the 
Jordan River, Jesus was driven 
by the Spirit into the desert to 
be tested by Satan. It was during this time of testing that Jesus’ resolve 
and identity were called into question by Satan himself. But when Jesus 
emerged from the desert he began to proclaim the Gospel and make 
disciples (see Mark 1:14-20).

Lent gives us the opportunity to be led into the desert as well, allowing 
us to remain there for forty days, and challenging us to be tested. The 

The Gospel inspires us to 
believe that being tested in 
the desert is not something 

to shy away from, but  
rather to be embraced.

A STEWARDSHIP PRAYER 
for Lent



Gospel of Mark uses the word “test” 
in the sense of proving and purifying 
someone to determine readiness for 
the task at hand. The church provides 
some traditional guidelines for this 
Lenten testing: prayer, fasting and 
almsgiving. How we integrate these 
three guidelines into our “desert 
experience” is a personal decision. 
But let us remain mindful that the 
desert story of the Gospels is our 
story. Just as we followed Jesus into 
the waters of baptism, so must we 
follow him into the desert. 

The Gospel inspires us to believe 
that being tested in the desert is not 
something to shy away from, but 
rather to be embraced. Creating a 
desert experience for ourselves can 
lead to a profound renewal and 
restoration of our spiritual lives. Let us 
take advantage of this Lenten season 
to embrace a desert experience, 
and pray that we emerge from our 
personal desert prepared to proclaim 
the Gospel and become more 
devoted disciples of Christ Jesus.

Just as we followed Jesus 
into the waters of baptism, 

so must we follow him  
into the desert.

Continued from page 1
STEWARDSHIP SAINT for March

Saint Patrick

Saint Patrick, the “apostle to Ireland,” is one of the world’s most famous and 
celebrated saints. His missionary zeal arguably matched that of Saint Paul, 
whose missionary activities, though oftentimes a severe struggle, remained 
in the territories governed by Roman law. Saint Patrick, however, was the 
first recorded Christian missionary to evangelize beyond the bounds of 
Roman rule and into the darkness of what was then considered the end of 
the earth.

“Patricius” was born in Roman Britain around 385. His father was a 
public official and church deacon. He was kidnapped by Irish slave traders 
while in his mid-teens and forced into slavery; herding sheep on remote 
Irish hillsides under harsh conditions. Spending most of his time in solitude, 
he grew to trust in God and embrace a life of prayer. After six years, he 
made a dangerous and harrowing escape over land and sea that finally 
resulted in a return to his parents. They found him, at age 22, a serious 
visionary who sought holiness and friendship with Christ.

Patrick entered the priesthood, and in time, was sent to evangelize the 
Irish. He was appointed the bishop of Ireland in 435 and established his see 
at Armagh in the north.

The Irish were known to be wild, unrestrained and corrupt. But 
Patrick’s success in making converts to Christianity was nothing less than 
astonishing, even to him. He traveled to most parts of Ireland, winning 
the hearts of the Celtic people by his deep faith, humility, simplicity and 
pastoral care. He took great measures to incorporate pagan rituals into 
his teachings on Christianity. Since the ancient Celts honored their gods 
with fire, Patrick used bonfires to celebrate Easter; and he placed the sun, 
a powerful Celtic symbol, around the Christian cross to create the now 
familiar Celtic cross.

Patrick’s profound witness to the Gospel eventually brought an end to 
human sacrifices, trafficking of women, and slavery in general. He is the 
first person in recorded history to publicly oppose slavery; a protest that 
would not be taken up again for another millennium.

His writings reveal a keen understanding of stewardship as well. He 
wrote that whatever good he had been able to accomplish on behalf of the 
Lord, in his “meager, unlearned, and sinful state ... has been a gift from God.”

Over the centuries, Irish immigrants would spread their devotion to Saint 
Patrick as they established the Catholic faith around the world. He is thought 
to have died on March 17, 461, the date which became his feast day.
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When we look at the three traditional “disciplines” of Lent, prayer, fasting and 
almsgiving, we know that almsgiving gets the least attention. Yet, the Bible 
places emphasis firmly on almsgiving: 

Prayer and fasting are good, but better than either is almsgiving 
accompanied by righteousness … It is better to give alms than to store up gold; 
for almsgiving saves one from death and expiates every sin. Those who regularly 
give alms shall enjoy a full life (Tobit 12:8-9).

A central part of our faith is the practice of almsgiving. It is a practice 
described in our Catholic Catechism thusly:

The foundational call of Christians to charity is a frequent theme of the 
Gospels. During Lent, we are asked to focus more intently on “almsgiving,” 
which means donating money or goods to the poor and performing other acts 
of charity. As one of the three pillars of Lenten practice, almsgiving is “a witness 
to fraternal charity” and “a work of justice pleasing to God.” (Catechism of the 
Catholic Church, no. 2462).

To be a Christian steward includes having compassion towards others, 
especially the most vulnerable in our society. Almsgiving is an act where we 
imitate the love and mercy that God has for these people by providing for their 
most basic and fundamental needs.

Almsgiving is also an expression of our gratitude for all that God has 
given us, and a realization that as a member of a community of faith, it is 
never just about “me and God.” It is fundamental to being a good steward of 
our community. For disciples of the Lord, almsgiving means much more than 
simply throwing a little change in the poor box. It is an attitude of generosity. It 
challenges us to examine how we are using our time, abilities, and money to 
better the lives of those around us. It urges us to share what we have been given 
by God with others in love and justice. It reminds us that Jesus blesses those who 
seek to be “poor in spirit” (Matthew 5:3). 

Almsgiving opens our hearts to the realization that God blesses us through 
those we serve. We see God in the life of Jesus, and we see Jesus in all those who 
are in need of our care. Look around, see those who are in need, and ask God to 
take away those obstacles and distractions that keep us from being generous with 
them. In turn, we will receive God’s blessing in ways we cannot even imagine.

ALMSGIVING:
An Important Lenten Exercise

Almsgiving challenges us to examine how we are using our 
time, abilities, and money to better the lives of those around us.

Are you looking for ideas to help 
you with your Lenten experience?  
Don’t worry, you have the end of 
February, the month of March and 
the beginning of April to be a good 
steward of the gift of Lent and the 
Easter Triduum. Here are 20 ideas to 
fill the days of Lent and the beginning 
of the Easter season. 

1. Attempt a more intentional prayer 
life – start a habit in the morning and 
before bedtime. Also, embrace periods 
of silence each day.

2. Read a book on Christian spirituality, 
one that will enrich your spiritual 
journey. Also consider keeping a 
journal during Lent to reflect on your 
spiritual highs and lows.

3. Attend a weekday Mass.

4. Pray the rosary.

5. Make a point of experiencing 
the sacrament of reconciliation at 
the beginning and end of Lent at 
minimum. 

6. Give up meat on Fridays but 
don’t substitute lobster. Make fasting 
something that is truly sacrificial.

Twenty Ways 
to Exercise Good Stewardship  
of Lent and Easter

Continued on page 5



The Lenten season is a perfect time to reflect on how you were first 
introduced to stewardship as a way of life. When did this spirituality first 
begin to shape the way you live, the decisions you make, and the way in 
which your faith directs your daily life? I have been thinking about this 
quite often of late, as I have reflected on the potential each of us has to 
touch others with the stewardship message.

Many years ago now, a friend who worked in publishing and I were 
talking about parish life. I was fumbling around, trying to explain the impact 
that stewardship was having on our parishioners and on the parish. My 
friend suddenly stopped me and said, “Well of course this is happening! 
Stewardship can really change our lives, can it not?” His comment broke 
through my stumbling thoughts, as his remark echoed the U.S. bishops’ 
insight in Stewardship: A Disciple’s Response. At the very beginning of 

the bishops’ pastoral letter they write: “Stewardship is an expression of 
discipleship that has the power to change how we understand and live 
out our lives.” What stunned me about my friend’s comment was how 
passionately he expressed his understanding and how clearly he saw this. I 
realized that my experience of him as a giving and generous person was a 
result of his growth as a steward. His witness in the course of an everyday 
conversation between friends has remained with me for over ten years, and 
has urged me on in times when my own “disciple’s response” has seemed 
weak or lagging.

It seems to me that if we are to lead others along the stewardship 
journey, we must ourselves live, grow and allow ourselves to be transformed 
by the power of stewardship. We must be prepared to witness to the ways 
in which stewardship has changed how we “understand and live out our 
lives.” We may never know the impact our personal sharing or ministerial 
coordination will have on others, but I can tell you from my own experience 
of being touched by my friend that the potential is there for us to truly make 
a difference. What is your story? With whom might you share it during this 
Lenten season?

Stewardship and the Power  
to be Transformed
by Leisa Anslinger

It seems to me that if we are to lead others along the 
stewardship journey, we must ourselves live, grow and allow 

ourselves to be transformed by the power of stewardship.

7. Resolve to stop engaging in rumors, 
gossip, and negative chatter that  
devalues others.

8. Begin and end each week with an 
e-mail thanking someone for all that  
they do.

9. Be sure to say grace at any restaurant 
you frequent (don’t dodge making the 
Sign of the Cross either).

10. Reconcile with someone you’ve hurt 
or aren’t speaking to.

11. Invite someone who’s been away 
from the church to attend Mass with you.

12. Make a gift to a charitable cause. 
Make it a sacrificial gift, not what’s  
“left over.”

13. Thank a bishop, priest or member  
of a religious congregation for their 
public witness. Invite them out for coffee 
or a meal.

14. Visit someone who’s alone.

15. Reflect on the most pressing 
challenges confronting our Church and 
pray for a Spirit-filled response.

16. Pray the Stations of the Cross.

17. Find out if there is a person 
participating in your parish’s 
RCIA program and send a note of 
encouragement.

18. Discover the ways your diocese is 
ministering to the poor and see how you 
can help.

19. Attend your parish’s Good Friday 
liturgy.

20. Invite someone you know will be 
alone to Easter Sunday dinner.

Continued from page 4



Second Sunday of Lent 
Weekend of March 4/5, 2023

In today’s second reading, Timothy is issued a strong 
directive: “Bear your share of hardship for the gospel with 
the strength that comes from God.” For the early Christians 
this could mean torture and execution. For most Christians 
today enduring hardship for the Gospel might include 
accepting ridicule or mockery, or the suggestion that 
we lack sophistication. Nevertheless, in his letters, Saint 
Paul is adamant that we should not be ashamed of being 
followers of Christ. Good stewards are not ashamed of their 
allegiance to Christ. They do not hide their faith. Reflect 
on this question: Are you willing to speak about following 
Christ Jesus no matter who your listeners happen to be? 

Third Sunday of Lent
Weekend of March 11/12, 2023

Jesus’ longest-recorded conversation with anyone is the 
one he has with the Samaritan woman at the well. She 
discovers she can be honest with Jesus and goes and tells 
others about him. She gives witness. She’s not the most 
certain, thorough or even convincing witness. But her 
witness is enough. It is inviting, humble, non-judgmental 
and sincere. What is the quality of our witness? How do 
our words and actions give daily testimony on behalf of 
Christ? During this season of Lent, how might we do a 
better job at proclaiming the risen Lord in word and deed?

Fourth Sunday of Lent
Weekend of March 18/19, 2023

Saint Paul gives us a wakeup call. As stewards of the 
light of Christ, we are to reflect that light with the help 
of the Holy Spirit. If Christ’s work has transformed and 
illuminated our lives, there should be a change. The light 
of Christ’s active presence should be at work in us. And as 
the light shines within us, we take on the properties of that 
light and we shine too. We are used by God to shine the 
light of Christ in the lives of others. A challenging Lenten 
reflection: Is the light of Christ shining in our hearts? Is the 
light of Christ reflecting out from us to others?

Fifth Sunday of Lent
Weekend of March 25/26, 2023

Jesus called to his friend from the dead, “Lazarus, come 
out!” It is the same call our Lord makes to us unceasingly: 
“Come out!” Jesus calls us from our tomb of doubt and 
unbelief, from the darkness of our fear and anxieties; from 
the depths of our weaknesses and lack of hope. Christian 
stewards pray for an open heart so that they may hear the 
voice of the Lord, heed the continuous call to come away 
from their former way of living and reprioritize their lives 
in the light of the Gospel of Jesus Christ. Do we believe 
Christ has the power to transform our lives? Do we take 
time to listen for his call?

ICSC@catholicstewardship.org
(800) 352-3452
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Dios de misericordia,

Tú nos has dado este tiempo especial
para reflexionar acerca de  
nuestras vidas,
abrazar las Buenas Nuevas
y acercarnos más a Ti.

Durante esta época de Cuaresma,
ayúdanos a usar este tiempo
para ayunar y orar,
para ser más generosos
y mostrar a otros
cómo vivir en Cristo.

Que veamos cada día de esta época
como una nueva oportunidad
para renovar nuestra vida
y lograr una apreciación más profunda
de Tu presencia activa
en nuestro corazón y en nuestra 
comunidad de fe.

Danos la gracia de ver
Tu rostro en nuestro prójimo,
especialmente en los pobres
y en aquellos que sufren.

Y a través de Tu Espíritu,
enciende en nosotros el fuego 
de Tu amor
para que podamos ser 
mejores corresponsables
de Tu obra redentora
en el mundo.

Nosotros te lo pedimos 
a través de Jesucristo, Tu Hijo,
que vive y reina contigo en la unidad 
del Espíritu Santo y es Dios por los 
siglos de los siglos.

Amén

La Cuaresma y la experiencia 
en el desierto

Continúa en página 2

Enseguida el Espíritu lo llevó al desierto, y permaneció cuarenta días, siendo 
tentado por Satanás. Estaba entre las fieras y los ángeles le servían.  
(Marcos 1:12-13). 

La época de la Cuaresma se aproxima rápidamente y esos cuarenta días que 
nos guían hacia la Pascua forman una de las épocas más importantes del año 
para quienes ejercitan una buena corresponsabilidad de su vida católica de fe. 
Es mucho más que un tiempo de renunciar a nuestros dulces o bebidas favoritas, 
es un tiempo en el que buscamos una renovación personal y comunitaria 
a través de nuestra propia experiencia del “desierto” para que así podamos 
con júbilo, dar la bienvenida a 
Cristo resucitado el Domingo de 
Resurrección. 

La Cuaresma está inspirada en 
esos cuarenta días que Jesús pasó 
en el desierto antes de iniciar su 
ministerio. Interesantemente, el 
evangelio de Marcos nos revela que 
inmediatamente después de que 
Juan le bautizó en el río Jordán, 
Jesús fue conducido por el Espíritu al desierto para ser tentado por Satanás. 
Durante este tiempo de prueba fue que la resolución e identidad de Jesús 
fueron cuestionadas por el mismo Satanás. Pero cuando Jesús emergió del 
desierto comenzó a proclamar el Evangelio y a hacer discípulos. (Ver Marcos 
1:14-20).

El Evangelio nos inspira a 
creer que el hecho de ser 

probado en el desierto no es 
algo de qué avergonzarse, 
sino un hecho que debe  

ser abrazado. 

ORACIÓN DE  
CORRESPONSABILIDAD 

para la Cuaresma

Orlando, Florida
Octubre 1-4La Conferencia Anual2O23



La Cuaresma nos da la oportunidad 
de ser también llevados al desierto, 
permitiéndonos permanecer ahí por 
cuarenta días, y desafiándonos a ser 
probados. El Evangelio de Marcos 
usa la palabra “prueba” en el sentido 
de probar y purificar a alguien para 
determinar la disposición para la tarea 
en curso. La Iglesia provee algunas 
guías tradicionales para esta prueba 
de Cuaresma: oración, ayuno y 
limosna. Cómo integramos estos tres 
lineamientos en nuestra “experiencia del 
desierto” es una decisión personal. Pero 
permanezcamos conscientes de que la 

narración de los Evangelios acerca del 
desierto es nuestra historia. Del mismo 
modo que seguimos a Jesús hacia las 
aguas del bautismo, debemos seguirle 
hacia el desierto. 

El Evangelio nos inspira a creer que 
el hecho de ser probado en el desierto 
no es algo de qué avergonzarse, sino un 
hecho que debe ser abrazado. Crear una 
experiencia del desierto para nosotros 
puede guiarnos hacia una renovación y 
restauración profundas de nuestra vida 
espiritual. Tomemos ventaja de esta 
época de Cuaresma para abrazar una 
experiencia del desierto, y oremos para 
emerger de nuestro desierto personal 
preparados/as para proclamar el 
Evangelio y ser discípulos más devotos 
de Cristo Jesús.

Continuación de página 1
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San Patricio

San Patricio, el “apóstol de Irlanda,” es uno de los santos más famoso y 
celebrados del mundo. Su pasión misionera ha sido comparada en debates a la 
de San Pablo, cuyas actividades misioneras, aunque frecuentemente de luchas 
severas, permaneció en los territorios gobernados por las leyes Romanas. 
San Patricio, sin embargo, fue el primer cristiano misionero de quien se tiene 
evidencia de evangelizar más allá de las fronteras de las leyes Romanas e ir a la 
oscuridad de lo que entonces era considerado el final de la tierra.

“Patricio” nació en la Bretaña Romana alrededor del año 385. Su padre fue 
un oficial público y diácono de la Iglesia. Fue secuestrado por comerciantes 
de esclavos irlandeses en los años de su adolescencia y fue forzado a la 
esclavitud; cuidando ovejas en remotas laderas irlandesas, bajo condiciones 
adversas. Viviendo la mayor parte de su tiempo en soledad, el incrementó su 
confianza en Dios y abrazó la vida de oración. Después de seis años, el escapó 
en una forma peligrosa y traumática por tierra y mar, resultando finalmente en 
el regreso con sus padres, quienes lo encontraron cuando tenía 22 años, un 
visionario serio que buscaba la santidad y la amistad con Cristo. 

Patricio ingresó al sacerdocio y fue enviado eventualmente a evangelizar a 
los irlandeses. Fue nombrado obispo de Irlanda el año 435 y estableció su sede 
en Armagh en el norte.

Los irlandeses eran conocidos por ser salvajes, incontenibles y corruptos. 
Pero el éxito de Patricio en lograr conversiones al cristianismo fue sorprendente, 
aún para él. Viajó a casi todas las regiones de Irlanda, ganando el corazón 
de los celtas por su profunda fe, humildad, sencillez y su cuidado pastoral. 
Tomo grandes medidas para incorporar los rituales paganos en sus enseñanzas 
cristianas. Como los antiguos celtas honraban a sus dioses con fuego, Patricio 
usó fogatas para celebrar la Pascua; y colocó el sol, un poderoso símbolo celta, 
alrededor de la cruz cristiana, para crear la ahora familiar cruz celta.

El profundo testimonio de Patricio del Evangelio eventualmente llevó a su 
final los sacrificios humanos, el tráfico de mujeres y la esclavitud en general. 
Él es la primera persona en la historia registrada, que se opuso públicamente a 
la esclavitud; una protesta que no se manifiesta otra vez hasta después de un 
milenio.

Sus escritos revelan también un agudo entendimiento de la 
corresponsabilidad. Él escribió que cualquier bien que él fuera capaz de lograr 
en el nombre del Señor, en su “...insuficiente, no ilustrado y pecaminoso 
estado... éste sería un don de Dios.”

A través de los siglos, inmigrantes irlandeses extenderían su devoción a San 
Patricio al establecer la fe católica alrededor del mundo. Se dice que murió el 
17 de marzo del año 461, fecha en la que se celebra su fiesta.

Del mismo modo que 
seguimos a Jesús hacia 
las aguas del bautismo, 

debemos seguirle  
hacia el desierto. 
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Cuando vemos las tres “disciplinas” tradicionales de la Cuaresma; oración, ayuno y 
limosna, sabemos de antemano que damos menor atención a la limosna. Aunque, la 
Biblia pone firmemente énfasis en la limosna:

Vale más la oración con el ayuno y la limosna con la justicia, que la riqueza con 
la iniquidad. Vale más dar limosna que acumular oro. La limosna libra de la muerte 
y purifica de todo pecado. Los que dan limosna gozarán de una larga vida. (Tobías 
12:8-9).

Una parte esencial de nuestra fe es la práctica de la limosna. Es una práctica 
descrita así en nuestro Catecismo Católico:

El llamado inicial de los cristianos a la caridad es un tema frecuente en los  
evangelios. Durante la Cuaresma, se nos requiere enfocarnos más intencionadamente 
en la “limosna,” lo que significa donar dinero o bienes a los pobres y desempeñar 
otros actos de caridad. Como uno de los tres  pilares de la práctica Cuaresmal, la 
limosna es “un testimonio de caridad fraterna” y es también “una práctica de justicia 
que agrada a Dios.” (Catecismo de la Iglesia Católica, no. 2462).

Ser un corresponsable cristiano incluye tener compasión hacia el otro, 
especialmente el más vulnerable en nuestra sociedad. La limosna es un acto por 
el cual imitamos el amor y la misericordia que Dios tiene por estas personas 
proveyéndoles para sus necesidades más básicas y fundamentales.

La limosna es también una expresión de nuestra gratitud por todo lo que Dios 
nos ha dado, y la comprensión de que como miembro de una comunidad de fe, 
jamás será algo sólo entre “Dios y yo.” Es esencial ser un buen corresponsable de 
nuestra comunidad. Para los discípulos del Señor, la limosna significa mucho más 
que simplemente poner unas cuantas monedas en la caja del pobre. Es una actitud 
de generosidad. La limosna nos desafía a examinar cómo estamos usando nuestro 
tiempo, nuestras habilidades y nuestro dinero para mejorar nuestras vidas y las de 
los otros a nuestro alrededor. Nos impulsa a compartir con otros, en amor y justicia, 
lo que nos ha sido dado por Dios. Nos recuerda que Jesús bendice a aquellos que 
buscan ser “pobres en espíritu.” (Mateo 5:3). 

La limosna abre nuestros corazones al entendimiento de que Dios nos bendice 
a través de aquellos a quienes servimos. Nosotros vemos a Dios en la vida de Jesús, 
y vemos a Jesús en todos aquellos que tienen necesidad de nuestro cuidado. Veamos 
a nuestro alrededor, veamos a aquellos que están en necesidad, y pidamos a Dios 
alejar esos obstáculos y distracciones que nos impiden ser generosas/os con ellos. A 
su vez, nosotros recibiremos bendiciones de Dios en maneras inimaginables.

LA LIMOSNA:
Un ejercicio esencial de la Cuaresma

La limosna nos desafía a examinar cómo estamos usando 
nuestro tiempo, nuestras habilidades y nuestro dinero para  

mejorar nuestras vidas y las de los otros a nuestro alrededor.

¿Está usted en busca de ideas que 
le ayuden con su experiencia de la 
Cuaresma? No se preocupe, tiene el 
final de febrero, el mes de marzo y el 
comienzo de abril para ser un buen 
corresponsable del don de la Cuaresma 
y el Triduo Pascual. Aquí tiene 20 ideas 
para llenar los días de la Cuaresma y el 
inicio de la temporada de la Pascua.  

1. Intente una vida de oración más 
intencional – inicie el hábito de orar 
en la mañana y antes de ir a dormir. 
Además, abrace periodos de silencio 
cada día. 

2. Lea un libro sobre espiritualidad 
cristiana, uno que enriquezca su 
jornada espiritual. También considere 
llevar un diario durante la Cuaresma 
para reflexionar sobre sus altibajos 
espirituales.  

3. Asista a una Misa entre semana.  

4. Rece el rosario.

5. Haga el firme propósito de 
experimentar el sacramento de la 
reconciliación al inicio y al final de la 
Cuaresma como mínimo.

6. Renuncie a la carne los viernes, pero 
no la sustituya por langosta, haga del 
ayuno algo que sea verdaderamente 
sacrificial. 

7. Resuelva dejar de participar en 
rumores, chismes, y conversaciones 
negativas que devalúen a los demás. 

Veinte maneras 
de ejercitar la buena  
corresponsabilidad de la  
Cuaresma y la Pascua
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El tiempo de Cuaresma es un momento perfecto para reflexionar sobre cómo 
se le presentó a usted la corresponsabilidad como una forma de vida. ¿Cuándo 
empezó esta espiritualidad a influenciar en la manera en la que usted vive, en 
las decisiones que toma, y en la manera en la cual usted dirige su vida diaria? 
Últimamente, yo he estado pensando acerca de esto con frecuencia, por lo que 
he reflexionado sobre el potencial que cada uno de nosotros tenemos para tocar 
a otros con el mensaje de corresponsabilidad.

Hace muchos años, un amigo que trabajaba en publicidad y yo 
estábamos conversando acerca de la vida parroquial. Yo no encontraba las 
palabras, tratando de explicar el impacto que la corresponsabilidad estaba 
ejerciendo sobre nuestros feligreses y sobre la parroquia. Mi amigo me 
detuvo repentinamente y dijo, “¡Bueno, por supuesto que esto está pasando! 
La corresponsabilidad puede cambiar realmente nuestras vidas, ¿o no?” Su 
comentario atravesó mis inciertos pensamientos, pues su observación hizo 

resonar la percepción de los obispos de Estados Unidos en: Corresponsabilidad: 
La Respuesta del Discípulo. Al principio de la carta pastoral de los obispos, 
ellos escribieron: “La corresponsabilidad es una expresión del discipulado que 
tiene el poder para cambiar la manera en la que entendemos y vivimos nuestras 
vidas.” Lo que más me asombró acerca del comentario de mi amigo, fue cuán 
apasionadamente expresó él su entendimiento y con cuánta claridad lo vio. Me 
di cuenta de que mi experiencia de él como persona dadivosa y generosa era 
resultado de su crecimiento como corresponsable. Su testimonio en el curso 
de una conversación de todos los días entre amigos ha permanecido conmigo 
por más de diez años, y me ha alentado en los momentos en los que mi propia 
“respuesta del discípulo” parece débil o encubierta. 

Me parece que, si nosotros vamos a guiar a otros a lo largo de la jornada 
de la corresponsabilidad, debemos vivir, crecer y permitirnos a nosotros 
mismos ser transformados por el poder de la corresponsabilidad. Nosotros 
debemos estar preparados para dar testimonio de las maneras en las cuales la 
corresponsabilidad ha cambiado cómo “entendemos y vivimos nuestras vidas.” 
Tal vez nosotros nunca conozcamos el impacto que nuestro compartir personal 
o nuestra coordinación ministerial tendrá en otros, pero puedo decirle por mi 
propia experiencia de haber sido tocada por las palabras de mi amigo, que 
el potencial está ahí para hacer verdaderamente una diferencia. ¿Cuál es su 
historia? ¿Con quién podrá compartirla durante esta época de Cuaresma?

La corresponsabilidad y el  
poder para ser transformado  
Por: Leisa Anslinger

Me parece que, si nosotros vamos a guiar a otros a lo  
largo de la jornada de la corresponsabilidad, debemos vivir, 
crecer y permitirnos a nosotros mismos ser transformados  

por el poder de la corresponsabilidad. 

8. Comience y termine cada semana con 
un email de agradecimiento a alguien 
por todo lo que hace. 

9. Asegúrese de dar gracias por los 
alimentos en cualquier restaurante que 
frecuente (no esquive hacer la señal de 
la cruz). 

10. Reconcíliese con alguien a quien 
lastimó o que no le dirige la palabra.

11. Invite a alguien que ha estado 
alejado/a de la iglesia a asistir a Misa con 
usted. 

12. Haga un donativo a una causa 
caritativa – conviértalo en un donativo de 
sacrificio, no de lo que “sobra.”

13. Agradezca al obispo, sacerdote o 
miembro de una congregación religiosa 
por su testimonio público – invítele a 
tomar un café o a comer.

14. Visite a alguien que se encuentre 
sola/o.

15. Reflexione sobre los desafíos más 
apremiantes que enfrenta nuestra Iglesia 
y ore por una respuesta llena del Espíritu.

16. Rece el Vía Crucis.

17. Averigüe si hay una persona que 
participe en el programa RCIA de su 
parroquia y envíe una nota de aliento.

18. Descubra las formas en las que su 
Diócesis ofrece ministerios para los 
pobres y vea cómo puede ayudar.

19. Asista a la Liturgia del Viernes Santo 
de su parroquia.

20. Invite a alguien que sepa que estará 
sola/o a la cena del Domingo de Pascua. 
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Segundo Domingo de Cuaresma 
Fin de semana del 4/5 de marzo de 2023 

En la segunda lectura de hoy, Timoteo recibe una fuerte 
directiva: “Comparte conmigo los sufrimientos por la 
predicación del Evangelio, sostenido por la fuerza de Dios”. 
Para los primeros cristianos, esto podría significar tortura 
y ejecución. Para la mayoría de los cristianos de hoy, las 
dificultades duraderas del Evangelio pueden incluir aceptar 
el ridículo o la burla, o la sugerencia de que carecemos de 
sofisticación. Sin embargo, en sus cartas, San Pablo insiste en 
que no debemos avergonzarnos de ser seguidores de Cristo. 
Los buenos corresponsables no se avergüenzan de su lealtad 
a Cristo. No esconden su fe. Reflexione sobre esta pregunta: 
¿Está dispuesto a hablar sobre seguir a Cristo Jesús sin 
importar quiénes sean sus oyentes? 

Tercer Domingo de Cuaresma 
Fin de semana del 11/12 de marzo de 2023 

La conversación más larga de Jesús con alguien es la que 
tiene con la mujer samaritana en el pozo. Ella descubre 
que puede ser honesta con Jesús y les cuenta a otros acerca 
de él. Ella da testimonio. Ella no es la testigo más segura, 
minuciosa o incluso convincente. Pero su testimonio es 
suficiente. Es acogedor, humilde, sin prejuicios y sincero. 
¿Cuál es la calidad de nuestro testimonio? ¿Cómo nuestras 
palabras y acciones dan testimonio diario en nombre 
de Cristo? Durante esta temporada de Cuaresma, ¿cómo 
podríamos hacer un mejor trabajo al proclamar al Señor 
resucitado en palabra y obra? 

Cuarto Domingo de Cuaresma 
Fin de semana del 18/19 de marzo de 2023 

San Pablo nos da una llamada de atención. Como 
corresponsables de la luz de Cristo, debemos reflejar esa 
luz con la ayuda del Espíritu Santo. Si la obra de Cristo ha 
transformado e iluminado nuestras vidas, debería haber 
un cambio. La luz de la presencia activa de Cristo debería 
estar trabajando en nosotros. Y a medida que la luz brilla 
dentro de nosotros, asumimos las propiedades de esa 
luz y también brillamos. Somos usados por Dios para 
hacer brillar la luz de Cristo en la vida de los demás. Una 
reflexión cuaresmal desafiante: ¿brilla la luz de Cristo en 
nuestros corazones? ¿Reflejamos la luz de Cristo que está 
en nosotros a los demás? 

Quinto Domingo de Cuaresma 
Fin de semana del 25/26 de marzo de 2023 

Jesús llamó a su amigo de entre los muertos: “¡Lázaro, 
sal!” Es el mismo llamado que nuestro Señor nos hace sin 
cesar: “¡Sal!” Jesús nos llama desde nuestra tumba de duda 
e incredulidad, desde la oscuridad de nuestro miedo y 
ansiedad; desde lo más profundo de nuestras debilidades 
y falta de esperanza. Los corresponsables cristianos oran 
por un corazón abierto para que puedan escuchar la voz 
del Señor, escuchar el llamado continuo de alejarse de 
su antigua forma de vivir y priorizar sus vidas a la luz del 
Evangelio de Jesucristo. ¿Creemos que Cristo tiene el poder 
de transformar nuestras vidas? ¿Nos tomamos el tiempo de 
escuchar su llamada?
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